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特別養護老人ホーム 

ぬくもりの里 島立 

 

No.  2024.4 

春号 

拝啓 

春の息吹が感じられるこの時期に、ご家族の皆様には益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

本年度も当施設の運営にご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

早速ではございますが、新たな年度の始まりと共に、ぬくもりの里島立にも新しい風が吹き込み

ました。新入職員として若き力が加わり、また、インドネシアから新たに 2名の技能実習生を迎え、

国際色豊かな環境が一層深まりました。これら新しいメンバーは、「切れ目のない継続したケア」を

提供するため、研鑽を積んでおります。 

今後とも、私たち「ぬくもりの里島立」をどうぞよろしくお願い申し上げます。 

敬具 

 

社会福祉法人芹田福祉サービス 

特別養護老人ホームぬくもりの里島立 

施設長 高橋 茂 

４月 1日ぬくもりの里島立で入職式

が行われました。3名の新入職員と

2名の技能実習生が新たにぬくもり

の里島立の一員となりました。 

理事長より辞令が渡され、自己紹介

と今後の抱負を一言ずついただきま

した。 

職員一同、新しい職員と共に気持ち

を新たにより一層のケアに努めたい

と思います。皆様よろしくお願い致

します。 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月節分の日、各ユニットで豆まきを行いました。 

皆さん大きな声で「鬼は～外、福は～内」と鬼に

向かって豆を投げ鬼退治！邪気をしっかり追い払

いました♪ 皆様に福が訪れますように。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネイルカフェを開きました。 

8色の中からお好きな色を選んでもらったり、入居者

様に似合う色を職員が選びました。 

塗り終わると、隣の方と見せ合い、「可愛い、その色似

合うね。」とキラキラした笑顔で喜ばれていました。 

紅茶やコーヒーなどお好きな飲み物を飲みながら、き

れいになった爪を眺めていらっしゃいました♪大好評

のネイルカフェ、また開催したいと思います♬ 

 

ショートステイでは日々、塗り絵や脳トレ、

オセロや囲碁など利用者様のお好きなレクリ

エーションを職員と一緒に行っています。 

風船バレーは皆さん大盛り上がりのレクリエ

ーションで、参加している方はもちろん、遠

くで見ている方も声を出して笑っています。

先月 100歳を迎えた利用者様の誕生日を祝う

と、「100歳だって！すごいでしょう。」と笑

いながら話し、翌日には元気に風船バレーに

参加♪元気な姿に職員も力をもらっています

(^^) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

清宮 広子 
  

（うつくし 介護職員） 
 
 

3 月から入職した清宮です。施設での経験は初

めてなので、今は仕事の事や入居者様の事で

頭がいっぱいですが、自分なりに少しずつ慣れ

ていくように一生懸命頑張りますので、よろしく

お願いします。 

ご夫婦で入居されている入居者様。 
奥様の事を大切に思っているのが日々伝
わります。さみしいと奥様が言うと昼食後
に旦那様の居室で一緒に過ごされている
姿を見て、幸せなご夫婦だなぁとお二人
の笑顔を見てほっこりします(^^) 
いつまでも仲良しの夫婦でいて下さい、
そして幸せな気持ちをありがとうといつも
思います。 
 

うつくし職員 

櫻井 美紀 
 
         （あるぷす 介護職員） 
 
 
2月に入職しました櫻井です。 
皆様には、常に笑顔で接することが

できるよう心がけていきたいと思って
います。 
よろしくお願い致します。 

 

新しく入職した職員を 

紹介します。 

ある日、H 様に挨拶するといきな
り H 様が笑い始めました。「どう

したの？顔に何かついてる？」と
聞くと「お兄さんの笑顔が面白く
て笑っちゃった。」と言うので2人
で笑っていると、周囲の入居者
様もつられて笑いはじめました。
皆でたくさん笑ってなんだか心

が晴れかに(^^) 
その日はとても楽しく気持ちのい
い1日を送ることができました♪ 
 
 

あおぞら職員 

昨年末にショートステイを利用し始めた M
様。利用し始めた頃は不安が多く、一人で
過ごす事も多かったのですが、今では職員
にサボテンの育て方を教えるほど職員と
仲良くなりました。他の利用者様の中に近
所の方がいると昔話に花が咲くようで、夕

食が遅れることもしばしば♪ 
楽しく過ごしていただけるようになり、職員
も嬉しく思います。 
 

ショートステイ職員 


