
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時下、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。ご家族様におかれましては、引き続きの新

型コロナウイルス他、感染症への対応につきまして、多大なご協力をいただいておりますことを感謝

申し上げます。 

早速ではございますが、５月８日に新型コロナの感染法上での位置づけが５類へと移行されます。

しかしながら、高齢者が新型コロナウイルス感染症にかかった場合、重症化のリスクは、依然として

高くあります。そのため、ご面会はじめ外出、外泊など全面解禁へ向け、当施設として一気に舵をき

れないこと、ご理解頂きたくお願い申し上げます。 

今後の対応について、ご入居者様に安心してお過ごし頂けるよう勘案し、ご家族様へお伝えして参

ります。 

さて、新年度より、「制服」を作成致しました。心機一転、職員一同、力を合わせて「ポストコロ

ナ」の新しい介護のカタチを作り上げていきたいと考えております。 
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ショートステイでは 3月は WBCの野球を皆で観戦しまし

た。点が入ったり、バッターが打つ姿を見て「おー！」と

声を出したり、拍手をしたりして皆で応援しました。日本

が優勝した時は歓声が上がり「すごいねー！」と笑顔で喜

び合いました♪皆さん相撲もお好きで、それぞれ推しの力

士の応援をしています(^^) 

暖かくなってきたので、ベランダのプランターに利用者様

と一緒にパンジーを植えました。「きれいだね。」と利用者

様同士お話ししながらお世話をしています。 

四季折々、色々な花を植え、きれいな花を楽しみ、 

利用者様と共に良き思い出を作っていきたいと思います♪ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お寿司＆ケーキでお祝い 

居酒屋営業の赤ちょうちんを掲げ、雰囲気のある音楽

も流れる中、ついに「居酒屋せせらぎ」の開店です♬ 

おでん、お好み焼きのいい匂いに食欲もそそられ、た

くさんの入居者様がご来店下さいました。色とりどり

のフルーツやおつまみの漬物も並び、「何が食べたいか

な」と皆様の目が輝いていました。 

おかわりをする姿もちらほら（笑） 

「美味しい！」というお言葉が頂けて必死にお好み焼

きを焼いていた職員も満足気(^^)ノンアルコールビー

ルも大人気で、おでんやお好み焼きをつまみに美味し

そうに飲んでいらっしゃいました。久しぶりに居酒屋

気分を味わっていただけたのではないでしょうか♪ 

居酒屋せせらぎ♪また開店したいと思います(^^)/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野市篠ノ井にある「ぬくもりの里篠ノ井」は、芹田福祉サービスにおいて、ぬくもり

の里島立に次ぐ大きな施設です。サービス付き高齢者向け住宅 42床、介護付き有料老人ホ

ーム 30床のあわせ 72床の施設です。異なる介護保険サービスを提供することで自立の方

から要介護 5の方まで、幅広いご入居者様たちがお住まいです。ぬくもりの里篠ノ井では、

長野市の有名和食処の関連会社が提供するお食事が大変好評をいただいております。高速

のインターチェンジからも近くアクセスの良さも抜群です。 

 

サービス付き高齢者向け住宅  

ぬくもりの里 篠ノ井 

 

２月はバレンタインという事で、チョコレート

フォンデュパーティーを開催しました♬ 

いちごやバナナ、りんごにドーナツ、カステラ

など、たくさんの具材を用意し、一人一人お好

きな物をフォンデュしてもらいました！生の

フルーツはなかなか食べる機会が少ないため

か、とても人気がありました。たくさん並んで

いる具材を見て歓声を上げる方や、持ち帰りの

予定が待ちきれずにその場で「パクッ♪」と食

べてしまう方も(*^^*) 

チョコレートの流れるタワーに「こりゃ贅沢

だ」と驚かれつつ、皆さんいい笑顔で甘いチョ

コレートをたくさんつけて召し上がってくだ

さいました(^^)/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・面会時、お孫様が成人式ということで、ご

家族様が内緒で晴れ着姿を見せに来られま

した♪思いもよらないサプライズにとても喜

ばれていました。いい笑顔になりお孫様のお

話しをたくさんしてくださいました。 

 

・差し入れの際、息子様のお嫁様からいつも

お手紙が届き、楽しみに読まれている入居

者様。久しぶりに面会ができ、「行き会えて

よかったよ。」と少し涙ぐみながら笑顔で話

してくれました。 

 

面会ができるようになり、ご家族様の顔を見

るだけで皆様安心するようです。 

 

 

ひだまりユニット 

脳梗塞の後遺症により、ベッド上で過ごす

時間が長く、思うように声も出せないN様

ですが、職員が声掛けすると手を挙げた

り、手招きをし職員の手を握ったり、ジャン

ケンをしたり、精一杯の反応を示してくれ

ます。 

その姿に職員一同勇気づけられ、励みに

なっています。 

 

あおぞらユニット 


